Sociaal Emotionele Ontwikkeling 
Eén van de speerpunten van onze school is de Kanjertraining. Twee jaar geleden zijn de meeste leerkrachten gecertificeerd om deze training te mogen geven.  De kanjertraining is een training die zich richt op kinderen die niet lekker in hun vel zitten. Kinderen die bijvoorbeeld gepest worden, zelf pesten, of onzeker zijn. Zowel de kinderen als hun ouders/verzorgers kunnen zich daar ongelukkig bij voelen. De kanjertraining heeft als doel dat een kind positief over zichzelf en anderen leert denken. De pijlers waarop de kanjertraining is gebouwd, zijn:

-
We vertrouwen elkaar
-
We helpen elkaar
-
Niemand speelt de baas
-
Je bent niet zielig 
-
We lachen elkaar niet uit

Kernwoorden zijn : vertrouwen, veiligheid en wederzijds respect
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Tijdens de training wordt er gebruik gemaakt van verschillende dierfiguren. De dierfiguren zijn vergelijkingen van (kinder)gedrag. Zo kan men zich gedragen als:

· Het aapje. Deze probeert contact te krijgen door met de pestvogel mee te doen en overal een grapje van te maken. Het aapje neemt niets en niemand serieus.
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· Het konijn. Deze denkt dat hij minder waard is dan anderen, is vaak bang en heeft last van faalangst. 
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· De pestvogel. Deze vindt zichzelf geweldig; alle anderen deugen niet en hij bepaalt zelf wel wat hij doet.
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De tijger. Dit is een Kanjer. Een kind dat assertief maar niet agressief is en zich in allerlei situaties goed weet te handhaven, is een tijger. 



Belangrijk om te vermelden:  iedereen heeft wel iets van alle dierenfiguurtjes in zich. De kunst is om zoveel mogelijk te proberen dit gedrag te combineren met het gedrag van de tijger.

In de onderbouw wordt gewerkt met het kleine Kanjerboek en in de bovenbouw zijn er het grote Kanjerboek met mister Peanut en een werkboek. Oefeningen maken onderdeel uit van de lessen om elkaar (nog meer )te leren vertrouwen.  


Voor meer informatie verwijzen we u naar: www.kanjertraining.nl
